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Introduzione. Soggetti allenati alla resistenza presentano riduzione dei livelli testosterone (T), alterazioni nel rilascio di LH e nella risposta pituitaria alla stimolazione ipotalamica o farmacologica.  Questo studio ha valutato la risposta endocrina ad un esercizio (trekking di 450 km) protratto 43 giorni ad altitudini comprese tra 0 e 5900 mt.   

Materiali e metodi. Prima della spedizione a livello del mare (a.l.m.), al temine della spedizione, dopo 10 giorni e a 6 mesi dal ritorno a.l.m., sono stati valutati  i valori sierici di T, FSH, LH, PRL, 17β-E2, cortisolo, FT3, FT4, TSH nei 7 componenti la spedizione. Differenze calcolate come medie ± ES con test statistico non parametrico per dati appaiati (Wilcoxon).

Risultati. T > a 10 giorni (p=0,02) con rientro a valori pre-spedizione a 6 mesi. L’FSH > al temine della spedizione (p=0,02) con rientro a 10 giorni. L’LH > al temine della spedizione (p=0,04) con rientro a 6 mesi. Il 17β-E2 < al temine della spedizione (p=0,02) con re-incremento (p=0,03) a 10 giorni e recupero totale a 6 mesi. La PRL > al temine della spedizione (p=0,02) fino a 10 giorni (p=0,02) con recupero a 6 mesi. Decremento di FT3 (P<0.05) ed  incremento di FT4 (P<0.05) al temine della spedizione con recupero a 10 giorni. Nessuna variazione del cortisolo e dei livelli di TSH.
Conclusioni. Un esercizio prolungato ed intenso in quota si correla ad un adeguamento del sistema endocrino. Questi risultati contribuiscono a consolidare, attraverso lo studio di un modello di esercizio cronico intenso “trekking”, la conoscenza di aspetti della fisiologia endocrina in condizioni di ipossia d’alta quota.  
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