EDUCARE ALL’ASMA IN UN WEEK END: IN MONTAGNA E’ POSSIBILE
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L’educazione del paziente e della famiglia è un elemento centrale nella corretta gestione dell’asma bronchiale in età pediatrica. La conoscenza delle basi fisiopatologiche della malattia e degli indici di aggravamento, il corretto uso dei farmaci, il riconoscimento degli allergeni e dei fattori scatenanti nonchè l’adozione di adeguate misure di profilassi ambientale permettono un miglior controllo dell’asma. Le linee guida internazionali assegnano all’educazione del paziente un ruolo centrale e irrinunciabile nel corretto trattamento dell’asma..

Da otto anni, proprio al fine di educare all’asma, nel Comune appenninico di Capracotta, situato a 1421 metri s.l.m. noto come stazione di soggiorno montano e dotato di piste di sci da fondo di qualità internazionale, si svolge un Week end educativo per bambini asmatici molisani.

La formula scelta è quella di ospitare per tre giorni il bambino assieme ad un genitore adottando un modello educativo “leggero”, con il quale i messaggi sono veicolati attraverso “cartoons”, animazioni, giochi, prove di enigmistica e di disegno, test di riconoscimento di specie vegetali, puntando al divertimento ed al pieno coinvolgimento dei partecipanti. Questi sono bambini e ragazzi dai sei ai dodici anni provenienti dai vari centri del Molise, accompagnati da un genitore e selezionati dai pediatri di famiglia in base alla gravità della sintomatologia e/o alle maggiori esigenze di formazione.

La bassa concentrazione pollinica e le condizioni climatiche particolarmente ostili allo sviluppo degli acari domestici, oltre all’assenza di polluttanti atmosferici forniscono ai partecipanti un ambiente ideale per il soggiorno, che comprende momenti di contatto con lo sci da fondo, di conoscenza con l’ambiente naturale e di gioco ed incontro con la comunità ospitante.

Dopo otto anni di attività abbiamo riscontrato, oltre all’effetto sui partecipanti testimoniato anche dalla valutazione delle conoscenze pre e post corso, anche una maggior diffusione “a cascata” di rilevanti messaggi quali, ad esempio, quello della utilizzazione dei distanziatori nell’aerosolterapia, che, inizialmente poco conosciuti, sono diventati nella nostra Regione di uso comune anche grazie al “passa parola” tra utenti e operatori innescato dai messaggi informativi trasmessi nei vari week end.

Il Week end educativo, nato nell’aprile 2002 per iniziativa dell’U.O. di Broncopneumologia Pediatrica dell’Ospedale Cardarelli di Campobasso, è attualmente organizzato dall’U.O. di Pediatria dell’Ospedale di Agnone. La partecipazione al Week end è gratuita ed i costi dell’iniziativa (particolarmente contenuti grazie alla disponibilità dei gestori dell’Hotel Capracotta) sono supportati dal contributo delle istituzioni locali (Comune di Capracotta, Assessorato Regionale ai servizi sociali) che ne hanno riconosciuto il valore sociale e promozionale.

